
各事業の詳細につきましては、花っこルーム高田までお問合せください。

ご利用のお知らせ
花っこルーム

ルーム利用についての予約方法

①各ルームへ直接ご予約をお願いします。予約受付時間は、

【高田】９時～１６時 【真玉・香々地】１０時～１６時です。※予約は保護者の方ご自身でお願いします。

②予約は当日、または一週間先まで出来ます。

③キャンセルのご連絡は必ずお願いします。 ※おひさまひろばでは予約はできません。

●花っこルーム真玉●

（月曜日～土曜日）
（開所時間）

１０時～１６時
（１２時～１３時は清掃のため閉所します）

※４/４(火)は研修のため１２時までの開所です。

４/２６（水）は研修のため閉所です。

（予約人数）

・午前 ６名 ・午後 ６名

（ご予約・お問い合わせ）

花っこルーム真玉 TEL:２５-４６０５

● 花っこルーム香々地●

（火曜日～日曜日）

（開所時間）

１０時～１６時

（１２時～１３時は清掃のため閉所します）
※４/４（火）は研修のため１２時までの開所です。

４/２６（水）は研修のため閉所です。

（予約人数）

・午前 １２名 ・午後 １２名

（ご予約・お問い合わせ）

花っこルーム香々地 TEL:２５-４６３１

利用についてのお願い
・入口にて検温をさせていただきます。

咳・鼻水などの風邪症状、３７.５度以上の発熱などがある場合、または同居家族が体調不良である方の

ルームのご利用をお控えください。

・マスクの着用はご本人判断でお願いします。

・入館前にアルコールで手指の消毒をお願いします。

・ルーム内でのお食事はご遠慮ください。（飲み物は可能です）

花っこルーム香々地では、おやつの持参が可能です（おやつ時間：１５時～１５分間）

●花っこルーム高田●

（月曜日～土曜日）

（開所時間）

９時～１６時

（１２時～１３時は清掃のため閉所します）

※４/４（火）は研修のため１２時までの開所です。

4/２６（水）は研修のため１３時からの開所です。

（予約人数）

・午前 １６名 ・午後 １６名

（ご予約・お問い合わせ）

花っこルーム高田 TEL:２５-４５１２

●おひさまひろば●

（月・火・木・土・日曜日）

（開所時間）

１０時～１６時
※４/４(火)は研修のため１２時までの開所です。

（お問い合せ）

おひさまひろば TEL：２５-４３２０

新年度のスタートです！！

暖かく気持ちのよいぽかぽか陽気になり、お散歩やお出かけが楽しい季節になりましたね。

今年度も、花っこルームは、換気や消毒など感染症対策を実施しながら予約制でスタートします。

各ひろば、皆様のお越しをお待ちしています



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
高田㊡ ※３拠点１２時まで

真玉㊡ 真玉（相談日） 真玉（相談日）

香々地㊡ 香々地（行事） 香々地（行事） 香々地（行事） 香々地（行事） 香々地（行事）
9 10 11 12 13 14 15

高田㊡ 母乳ﾏｯｻｰｼﾞ
真玉㊡ 真玉（行事） 真玉（行事） 真玉（行事） 真玉（行事） 真玉（行事） 真玉（行事）

香々地（行事） 香々地㊡ 香々地（行事） 香々地（行事） 香々地（行事・相談日） 香々地（行事） 香々地（行事）
16 17 18 19 20 21 22

高田㊡ 高田（行事・ベビマ）

真玉㊡ 真玉（相談日）

香々地（行事） 香々地㊡
23 24 25 26 27 28 29

高田㊡ ベビマ（高田） 高田AM㊡
真玉㊡ 真玉㊡ ３拠点㊡

香々地㊡ 香々地（ﾘﾄﾐｯｸ） 香々地㊡ 香々地（相談日）

30
プレママ講座

真玉㊡

　

【高田】 「こいのぼり製作」

４/１７（月）～なくなり次第終了

～成長を願って、こいのぼりを作りませんか♪～

【真玉】 「春のおはなし会＆ちょっとだけ体操」

４/１０（月）～１５日（土） １０時３０分～・１４時３０分～（１５分間）

～大型絵本の読み聞かせや体操をします！！～

【香々地】 「エコバッグを作ろう」 ４/４（火）～１６（日）

～オリジナルのエコバッグを作りませんか♪～

４/２５（火） 「リトミック」 ５組限定 （受付１１日（火）～開始）

各事業の詳細につきましては、花っこルーム高田までお問合せください。

花っこルーム行事のお知らせ 【４月】
※各行事につきましては、感染状況によって

内容変更、または中止になる場合があります。

「コーディネーター相談日」

✿花っこルーム高田…随時実施

✿花っこルーム真玉…第1・3木曜日

✿花っこルーム香々地…第2・4木曜日

第１回 プレママ・プレパパ講座

今年度もプレママ講座を開催します。

初めての出産を控えたプレママさん・プレパパさん、

先輩マタニティさん、みんなで交流しませんか♪

今回は、「沐浴を学ぼう」を開催します。

パパの参加！ご家族での参加大歓迎です！！

皆さんのご参加お待ちしています。

●日時：４月３０日（日） １０時～１２時

（要予約・定員４組）

●場所：健康交流センター 花いろ研修室２

●お問い合せ：

NPO法人アンジュ・ママン

☎０９７８－２５－４５１２

おしゃべり広場

第１回「妊娠期から学童期まで

～子育ての悩みをお聞かせください！」

●講師：麻生島 愛子 氏
（助産師・保健師・看護師・カウンセラー２級・

乳房管理アドバイザー）

●日程：４月１７日（月） （要予約）

●時間：１３：００～１５：００

●場所：花いろ 研修室１

※先着３名、無料託児あります。

お早めのお申し込みをお願いします。

●お問い合せ： NPO法人アンジュ・ママン

☎０９７８－２５－４５１２


