
日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。

今年度も残り１か月となりました。新しい年度に向けてのスタートの準備を始めてみましょう♪

各ひろば、皆様のご利用をお待ちしています。

花っこルーム行事のお知らせ 【３月】

ご利用のお知らせ

花っこルーム

※各行事につきましては、内容変更、

各事業の詳細につきましては、花っこルーム高田（ ２５－４５１２）までお問合せ下さい。

（お問い合わせ）

おひさまひろば TEL：２５－４３２０

利用についてのお願い

・入口にて検温をさせていただきます。咳・鼻水などの風邪症状、３７.５度以上の発熱がある場合、

または同居家族に上記のような症状がみられる方もルームのご利用はお控え下さい。

・マスクの着用はご本人判断でお願いします。

・入館前にアルコールで手指の消毒をお願いします。

・全ての拠点で飲食は自由です。テーブルにて飲食をお願いします。食べ終わったら速やかに

片付けをお願いします。

※ルーム内はハイハイする乳児も過ごしますので、衛生面の配慮より、保護者の方は靴下の着用を

お願いします。

● おひさまひろば ●

（月・火・木・土・日曜日）

（開所時間） １０時～１６時

※３/18(月)は研修の為１３時からの開所です。

● 花っこルーム香々地 ●

（火曜日～日曜日）

（開所時間） １０時～１６時

※３/3（日）愛育会交流会の為閉所です。

※3/8(金)は研修の為１２時までの開所です。

※3/27(水)は研修の為閉所です。

● 花っこルーム真玉●

（月曜日～土曜日）

（開所時間） １０時～１６時

※3/８(金)は研修の為１２時までの開所です。

※３/18(月)は研修の為１３時からの開所です。

※３/２７(水)は研修の為閉所です。

●花っこルーム高田●

（月曜日～土曜日）

（開所時間） ９時～１６時

※3/8(金)は研修の為１２時までの開所です。

※３/18(月)・２７（水）は研修の為

１３時からの開所です。

（お問い合わせ）

花っこルーム高田 TEL:２５－４５１２
（お問い合わせ）

花っこルーム香々地 TEL:２５-４６３１

（お問い合わせ）

花っこルーム真玉 TEL:２５-４６０５



日 月 火 水 木 金 土
3/31 1 2

高田（多胎児交流会）
真玉㊡

香々地（誕生日会）

3 4 5 6 7 8 9
高田㊡ リフレッシュ講座 おしゃべり広場 ※３拠点１２時まで

真玉㊡ 真玉（おはなしの時間） 真玉（相談日） 真玉(英語であそぼう)

香々地㊡(愛育会交流会） 香々地㊡
10 11 12 13 14 15 16

高田㊡ ベビマ プレママ・プレパパ講座 高田（お楽しみ会）

真玉㊡ 真玉（おはなしの時間）

香々地㊡ 香々地（相談日）

17 18 19 20 21 22 23
高田㊡ ※高田・ベビマ１３時～ 高田㊡
真玉㊡ ※真玉１３時～ 真玉（おはなしの時間） 真玉㊡ 真玉（相談日） 真玉(英語であそぼう)

香々地㊡ 香々地㊡ リトミック

24 25 26 27 28 29 30
高田㊡ ※高田１３時～

真玉㊡ 真玉・香々地合同 真玉（おはなしの時間） 真玉㊡
香々地㊡ 香々地㊡ 香々地（相談日）

　

【高田】 「お楽しみ会」 ３/１６（土）１０：３０～ SATB＋Aによる演奏・読み聞かせ・手遊びなど

【真玉】 「英語であそぼう」 ～ Let's study in English ～

３/９（土） ３/２３（土） １１：００～ ２０分程度

「matama  photo」 随時行っています。 おはなしの時間 毎週火曜日１１：００～１５分程度

【香々地】 「お誕生日会」 ３/２（土）１０：３０～（要予約） １・２・３月生まれのお友だち

「リトミック」 ３/２１（木）１１：００～３０分間

【真玉・香々地合同】

「お花見ランチ会」 日時： ３月２５日（月） １１時～１３時頃 定員：１０組
場所： 粟島神社 （現地集合・現地解散） ※雨天の場合は、花っこルーム香々地

※詳しい詳細は、ルーム掲示のポスターをご覧下さい。

花っこルーム行事のお知らせ 【３月】
※各行事につきましては、内容変更、

または中止になる場合があります。ご了承下さい。

●講師：稲垣 昌子 氏
JAA認定アロマコーディネーター、幸齢者ハンドセラピスト

●日時：３月１３日（水）

１０時～１２時

●場所：健康交流センター

「コーディネーター相談日」
✿花っこルーム高田…随時実施

✿花っこルーム真玉…第1・3木曜日

✿花っこルーム香々地…第2・4木曜日

プレママ・プレパパ講座
●講師：地域総合支援センター

どんぐり河内スタッフ

●日程：３月６日（水）

●時間：９：３０～１１：３０

●場所：花いろ 研修室２

●料金：無料（要予約） 託児（先着４名無料）

おしゃべり広場

リフレッシュ講座

●講師：稲垣 昌子 氏
JAA認定アロマコーディネーター、幸齢者ハンドセラピスト

●日程：３月３１日（日） ●時間：１０：００～１２：００

●対象：多胎児を育児されているママ・パパ・保護者の方

●場所：花っこルーム 高田 研修室２

●託児：講座参加中、無料託児あり

多胎児交流会
「アロマでハンドケア講座」

●講師：江藤 庸子 氏

●日程：３月５日（火）

●時間：１０：００～１１：００ ●定員 ４人（要予約）

●場所：花いろ 研修室２

●料金：材料費３００円

託児代３００円、２人目は１５０円追加（４組）

「くるみボタン作り＆座談会」

おしゃべり広場・各講座のお問い合せ・お申込み NPO法人 アンジュ・ママン ０９７８－２５－４５１２

おみやげも

あるよ♪

「セルフハンドマッサージ」 「リハビリ・ペアレントプログラム

について知ろう」

当日、感覚統合遊具を

持って来てくれます！


