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大掃除の為

全拠点休み

（年末年始休み

１２/２９～１/５）

ご利用のお知らせ

花っこルーム

いよいよ今年も残りわずかとなり、年末年始の過ごし方について考える時季となりました。

日頃より私たちの活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。今年もご利用の皆さまに

たくさんの笑顔と元気をいただきました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。

花っこルーム行事カレンダー ※各ルーム、行事変更等になる場合があります。 ご了承下さい。

行事・講座・交流会などのお知らせ
※各行事・講座・交流会などにつきましては、内容変更、

または中止になる場合があります。ご了承下さい。

【高田】 「クリスマスおはなし会」 １２月２３日（月） １０：３０～１時間程度 / １４：３０～３０分程度

「おはなしの時間拡大版！」うたなどもあります☆

「おはなしの時間」 毎週月曜日 １１：００～/１４：３０～ 各１５分程度

【真玉】 「クリスマスに飾る靴下を作ろう♪」 １２月１０日（火）より ※なくなり次第終了となります。

「英語であそぼう」 １２月１４日（土） １１時～ ２０分程度 ※今月は第２週目のみとなります。

「おはなしの時間」 毎週火曜日 １１時～

「matama photo」 ◎ 随時行っています。

【香々地】 「１０月・１１月・１２月生まれのおともだちのお誕生日会」 １２月２１日（土） １１時～

定員１８名 【要予約・予約受付１２/７（土）より】 ☆１０・１１・１２月生まれのお友達のお誕生日会です。
※１２/２１（土）午前はご予約いただいた方のみルーム利用いただけます。午後（１３：００から）は通常開所です。

「あそぼっちゃ！」 １２月１２日（木） １０時３０分～ ２０分程度 ☆体を動かしてあそんでみよう！

「リトミック」 １２月１９日（木） １０時３０分～ ３０分間

「手形・足形アートしちゃお」 ◎随時行っています ※香々地で行われる他行事の際はお休みです。

※各行事の詳細はルーム内の掲示ポスターをご覧ください。
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～年末年始のお知らせ～

✿花っこルーム高田 【開所：月～土曜日 9時～16時】 25-4512

✿花っこルーム真玉 【開所：月～金曜日 第2・第4土曜日※第2・第4木曜休み 10時～16時】 25-4605

✿花っこルーム香々地【開所：火～日曜日 10時～16時】 25-4631

✿おひさまひろば 【開所：火・木・土・日曜日 10時～16時】 25-4320

声だけでつながるオンラインひろば。カメラの画面オフ！

声だけだから気軽に参加オッケー。おしゃべりしましょう♪

●日時：１２月３日（火）１０時～１１時

●対象：豊後高田市在住の妊娠初期から２歳頃の

お子さんがいるパパ・ママ・保護者

●参加方法：Zoomアプリ利用

（申込み後、ID・パスコードをお伝えします。）

オンライン 声だけ花っこひろば

おしゃべり広場

「集まれ！妊婦さん～生後6か月までのママ」

・咳・鼻水などの風邪症状、３７.５度以上の発熱がある場合、または同居家族に左記のような症状がみられる方も

ルームのご利用はお控え下さい。

・全ての拠点で飲食は自由です。テーブルにて飲食をお願いします。食べ終わったら速やかに片付けをお願いします。

※ルーム内はハイハイする乳児も過ごしますので、衛生面の配慮より、保護者の方は靴下の着用をお願いします。

利用についてのお願い

プレママ・プレパパ講座「沐浴を学ぼう」

※年末年始期間中のファミリーサポート・家事サポート・多胎児サポート・ホームスタートの受付は、

１２月２３日（月）１６：００までとなります。ご留意ください。

リフレッシュ講座

「みんなでクリスマスリースをつくろう！」

○利用者支援事業よりお知らせ○ ～子育て支援コーディネーターが相談をお受けします～
あ

妊娠中から子育て期の気になることや悩み事の相談を、コーディネーターが受け、一緒に考えたり適切なサービスにつなぐお手伝いをします。

各ひろばでお気軽にご相談ください。

✿花っこルーム高田…随時 ✿花っこルーム真玉…随時 ✿花っこルーム香々地…水曜日以外随時

【花っこルームは 地域子育て相談機関 です】

●対象：豊後高田市内在住の方・

豊後高田市内に里帰り出産予定の方

●日時：１２月８日（日）１０時～１２時

●講師：豊後高田市保健師

●定員：６組（要予約） ●参加費：無料

●場所：健康交流センター花いろ研修室２

●その他：妊婦ジャケットの試着や、おひさまひろばで

レンタルできる育児グッズの展示もあります。

自然素材を使ってクリスマスリースを作ります。

ご参加をお待ちしています。（要予約）

●日時：１２月５日（木）１０時～１１時

●定員：６名 ●材料費：３００円

●託児：４組 託児代３００円 ２人目は１５０円追加

●場所：健康交流センター花いろ 研修室２

●講師：髙松由美子（看護師） 寺谷裕美（栄養士）

内田明子（保育士） ※いずれもアンジュ・ママン

●日時：１２月１７日（火）９時３０分～１１時３０分

（要予約・先着４名無料託児有）

●対象：妊婦及び生後6か月までのお子さんの保護者

●場所：健康交流センター研修室２

子どものこと・遊びのこと、何でも一緒に話しましょう。


