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あっというまに春が過ぎ、むしむしとする日が多くなってきました。みなさん、どのようにお

過ごしですか？気候の変化や室内外の温度差で体温調節が難しい子供たちにとって体調を崩し

やすくなる季節です。本格的な夏に備えて十分な栄養・睡眠をしっかりとって免疫力を高め、

元気に過ごしましょう。

人気のてづくりおもちゃの紹介

＜準備するもの＞

ふうせん・ビニールテープ・はさみ

①ふうせんを手のひらより少し大きめの中くらいの大

きさに膨らませる。

②ビニールテープを上から放射状にはっていく。

これだけではずむ風船のできあがりです。

ぜひ、試してみてくださいね。

菌をつけない

・手洗い

・器具の洗浄・

消毒

菌をやっつける

・中心まで

よく加熱する

菌を増やさない

・適切な温度での保管


