
令和7年度

冬号
本格的な寒さがやってきました。冬は気温が低く、空気が乾燥し感染症も流行りやすくなる季節で

す。手洗いうがいの感染予防に加え、生活リズムを整えて十分な栄養・休息をとりつつ過ごしてい

きたいですね。

連絡先 NPO法人アンジュ・ママン

病後児保育「天使のゆりかご」

TEL０９７８－２５ー４５１２

コーヒーブレイク

ゆりかごだより

「天使のゆりかご」では、保育士と看護師が、１人１

人の年齢・状態等にあわせて保育をしています。

また、保護者の就労だけではなく、お子様の回復期

に保護者の体調不良や外せないご予定など、ご家庭

での保育が難しい場合などもご利用いただいていま

す。

脳機能が未熟な状態で生まれてくる子どもの睡眠には、脳をつくり、

育て、守るというとても大事な役割があります。子どもの睡眠の発達

を見ていきましょう。

空気が乾燥すると肌トラブルも増えてきます。保湿も大事になって

くるのでぬくもりや皮膚のうるおいを逃さないようにしましょう。肌

 が ７ ５ でも 気な 
お  にい ても い
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