
 

 

 

 

 

 

 ★こんな時には・・・ご利用ください！  

  双子・三つ子などの育児・家事・外出のサポートをします。「こどもを連れて外出するのが大変。」 

  「沐浴をする自信がない。」「離乳食を開始したいが作って食べさせるのが不安。」など 

 

✿家事や育児支援を行う「サポーターさん」が訪問します✿ 

 

●概  要  産後の一定期間において、家事や育児のサポートが必要なご家庭に気軽に 

「家事・育児支援サービス」をご利用いただけるものです。 

 

●対 象   家事・育児の協力を必要とする市内在住の産婦さん 

 

●適用期間  産後からおおむね２年間 

 

●利用日時  午前８時から午後６時まで（月曜日～金曜日） 

       ※土曜日、日曜日、祝日、午前 8時以前または午後６時以降 要相談 

 

●利用時間  １回につき ２時間以内（1時間でも利用できます） 

 

●利用回数  産婦さん１人につき 140時間まで 

 

●利用料金  無料 

         ※キャンセルの場合は、必ず事前にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

≪サービス内容や利用方法については裏面をご覧ください≫ 

 

NPO法人 アンジュ・ママン 

豊後高田市美和１３３５番地１ 健康交流センター花いろ内  ☎２５－４５１２ 



 

 

●サービス内容  サービスは必ず利用者と乳児が在宅の時に限ります。 

★家事援助・・・食事の準備及び後片付け、居室等の清掃及び整理整頓、 

衣類の洗濯、生活必需品の買い物、 

その他事業所が認める家事援助 

            ★育児援助・・・授乳、離乳食、おむつ交換、沐浴補助、 

その他事業所が認める育児援助 

             ※草むしりやペットの世話、手の込んだ料理や大掃除など、日常生活に 

支障がないものは対象外です。 

 

 

●利用方法 

①利用申請  事前の登録申請をいただき、審査・決定後のご利用となります。 

       ※提出書類：登録申請書 

 

②予  約  原則、前日までにご予約ください。 

依頼日時、依頼内容等をお伝えください。 

【アンジュ・ママン ２5-4512】 

受付時間 （月～土）午前９時～午後４時 

 ※休日、時間外の電話受付はできかねますので、ご了承ください。 

 

③訪  問  サポーターさんの訪問時にまず事前に伺った依頼内容を確認の上、 

署名をいただきます。 

確認後にご依頼いただいたサービスを提供いたします。（２時間以内） 
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