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ご利用のお知らせ

花っこルーム

早いもので今年も残りわずかとなりました。日頃より私たちの活動にご理解・ご協力いただき

ありがとうございます。今年もご利用の皆さまにたくさんの笑顔と元気をいただきました。

ご家庭でも楽しい年末年始をお過ごしください。来年もどうぞよろしくお願いいたします。

NPO法人アンジュ・ママン スタッフ一同

～年末年始のお知らせ～

花っこルーム行事カレンダー ※各ルーム、行事変更等になる場合があります。 ご了承下さい。

行事・講座・交流会などのお知らせ ※各行事・講座・交流会などにつきましては、内容変更、

・咳・鼻水などの風邪症状、３７.５度以上の発熱がある場合、または同居家族に左記のような症状がみられる方も

ルームのご利用はお控え下さい。

・全ての拠点で飲食は自由です。テーブルにて飲食をお願いします。食べ終わったら速やかに片付けをお願いします。

利用についてのお願い

大掃除の為

全拠点休み

（年末年始休み

１２/２6～１/4）

※年末年始期間中のファミリーサポート・家事サポート・多胎児サポート・ホームスタートの受付は、

１２月２２日（月）１６：００までとなります。ご留意ください。



行事・講座・交流会などのお知らせ ※各行事・講座・交流会などにつきましては、内容変更、

または中止になる場合があります。ご了承下さい。

【高田】 「クリスマス製作」 １２月２日（火）～ ※なくなり次第終了となります

「ファミサポ交流会＆クリスマス会」 １２月２１日（日） １０時～１２時３０分（受付９：３０～）

よろしく会員さんとまかせて会員さんとの交流会です☆ 随時よろしく会員募集中！

「おはなしの時間」 毎週月曜日 １１：００～/１４：３０～ 各１５分程度

【真玉】 「クリスマスツリー作り」 １２月８日（月）より ※なくなり次第終了となります。

「英語であそぼう」 １２月１３日（土） １１時～ ２０分程度 ※今月は第２週目のみとなります。

「おはなしの時間」 毎週火曜日 １１時～

「matama photo」 ◎ 随時行っています。

【香々地】 「お誕生日会」 １２月２０日（土） １４時３０分～（定員１８名・要予約）

☆１０・１１・１２月生まれのお誕生日をみんなでお祝いしましょう♪
※１２/２０（土）午前は通常開所です。１３時からは予約の方のみです。

「あそぼっちゃ！」 １２月１１日（木） １０時３０分～ ２０分程度 ☆体を動かしてあそんでみよう！

「真玉・香々地合同クリスマス会」 １２月２４日（水） １０時３０分～（要予約） ☆お弁当予約あり

「手形・足形アートしちゃお」 ◎随時行っています ※香々地で行われる他行事の時間帯はお休みです。

※各行事の詳細はルームの掲示ポスターをご覧ください。

●日時：１２月２日（火）１０時～１１時

●対象：豊後高田市在住の妊娠初期から２歳頃の

お子さんがいるパパ・ママ・保護者

●参加方法：Zoomアプリ利用

（申込み後、ID・パスコードをお伝えします。）

オンライン 声だけ花っこひろば プレママ・プレパパ講座「ハンドセラピー」

●対象：豊後高田市内在住の方・

豊後高田市内に里帰り出産予定の方

●日時：１２月１８日（木）１０時～１２時

●講師：幸齢者ハンドセラピスト 稲垣昌子氏

●定員：６組（要予約） ●参加費：無料

●場所：健康交流センター花いろ研修室２

花っこルームは、子育て中の方や妊産婦さんはもちろん、子どもたちも悩みや

困りごとを相談できる場所です。大人も子どももみなさん、いつでもご相談くださいね。

○地域子育て相談機関よりお知らせ○

～子育て支援コーディネーターが相談をお受けします～ （妊娠期～１８歳までのお子さん、保護者さん対象）

✿花っこルーム高田 【開所：月～土曜日 9時～16時】 25-4512

✿花っこルーム真玉 【開所：月～金曜日 第2・第4土曜日※第2・第4木曜休み 10時～16時】 25-4605

✿花っこルーム香々地【開所：火～日曜日・祝日※月曜祝日の場合のみ翌日休み10時～16時】 25-4631

✿おひさまひろば 【開所：火・木・土・日曜日 10時～16時】 25-4320

いつも頑張っている自分をいたわる時間に♡

おしゃべり広場

●日時：１２月１９日（金）１０時～１１時３０分

（要予約・先着４名無料託児あり）

●対象：妊婦さん及び小学生以下の保護者

●場所：健康交流センター花いろ研修室３

真玉・香々地合同「クリスマス会」

●日時：１２月２４日（木）１０時３０分～

（要予約・締め切り１２/１９（金）まで）

●場所：花っこルーム香々地

「ほっと一息おしゃべりタイム」

子どものこと、遊びのことなど、みんなで一緒に

おしゃべりしませんか？たくさんのご参加を

お待ちしています♪

絵本の読み聞かせや、歌をうたったり、

楽しいことがいっぱい！プレゼントもあるよ☆

おひさま工房のお弁当も予約できます！

※詳しい情報はInstagram、ルーム内ポスターをご覧ください

声だけでつながるオンラインひろば。

カメラの画面オフ！声だけだから気軽に

参加オッケー。おしゃべりしましょう♪


